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Longkanker keuzehulp

Voor w
ie is de Longkanker keuzehulp? 

D
e keuzehulp is ontw

ikkeld voor patiënten m
et alle stadia van niet-

kleincelling longkanker.

W
elke behandelopties w

orden uitgelegd?

•
S

tadium
 I en II: O

pereren of stereotactische bestraling?

•
S

tadium
 III: O

pereren al dan niet na voorbehandeling; 
C

hem
otherapie en bestraling tegelijk of na elkaar

•
S

tadium
 IV: W

el of niet starten m
et een anti-kanker behandeling?
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W
ie zijn de initiatiefnem

ers?

D
e initiatiefnem

er is N
ederlandse Vereniging voor Thoraxchirurgie, m

et 

ZorgK
euzeLab

als ontw
ikkel-en im

plem
entatiepartner. 

In nauw
e sam

enw
erking m

et:

•
de patiëntenvereniging Longkanker N

ederland

•
N

ederlandse Vereniging van artsen voor 

Longziekten en Tuberculose (N
VA

LT)

•
N

ederlandse vereniging voor R
adiotherapie 

(N
V

R
O

).

•
D

e N
ederlandse Vereniging voor Longchirurgie 

(N
V

vL) 

Inhoud is vastgesteld door:

•
Landelijke m

ultidisciplinaire w
erkgroep 

bestaande uit (thorax)chirurgen, longartsen, 

radiotherapeuten en patiëntvertegenw
oordigers

•
Landelijke expert-en patiëntpanel betrokken bij 

behoeften-en gebruikersonderzoek
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W
aarom

 een Longkanker keuzehulp?

Voor longkanker patiënten heeft de behandeling een grote im
pact op kw

aliteit van leven. W
at de 

beste optie is, hangt m
et nam

e af van w
at zij belangrijk vinden. 

D
oelstelling w

erkgroep

•
A

ls patiënten m
eer grip hebben op de situatie en m

et vertrouw
en de 

behandeling in gaan

•
A

ls de patiënt voor start behandeling goed voorgelicht is op het niveau dat 
bij hem

 past en zo concreet m
ogelijk uitlegt: “W

at betekent het voor m
ij?” 

en een goed gesprek kan voeren m
et de dokter.

•
A

ls w
e spijt kunnen voorkom

en, om
dat patiënten bew

ust zijn van de korte 
én lange term

ijn gevolgen van de behandelkeuze.

•
D

at de keuzehulp ook écht gebruikt gaat w
orden als onderdeel van het 

zorgtraject en zorgverleners w
erken volgens het sam

en beslissen principe.

“E
r is nu veel praktijkvariatie tussen 
centra, het zou m

ooi zijn als de 
verschillen kleiner w

orden.”

“S
om

s hoor je nu patiënten zeggen: 
als ik dat toen had gew

eten, had ik 
het niet gedaan. D

at w
il je 

voorkom
en.”

“A
ls dokter w

il je graag w
eten w

at 
voor jouw

 patiënt heel erg belangrijk 
is, zodat je de behandeling m

eer op 
de persoon kan afstem

m
en.”
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B
ehoeftenonderzoek patiënten

B
elangrijkste conclusies:

•
D

e longarts en verpleegkundige zijn nu de 

voornaam
ste bron van inform

atie. 

•
B

ehoefte aan keuzehulp als betrouw
bare 

inform
atiebron thuis rustig na te kunnen lezen

•
K

w
aliteit van leven is iets persoonlijks, m

.n. bij 

S
tadium

 III en IV
 patiënten behoefte om

 dit m
ee te 

nem
en bij de behandelkeuze

•
A

rts-patiënt relatie is belangrijk

•
A

andacht voor em
otie en w

aarde elicitatie

“Ik kreeg na de diagnose een 
behandelplan en een foldertje. 
Toen dacht ik: Jullie gaan m

ij 
opereren en dan? Je w

il m
eer 

inform
atie w

at je hebt en w
at je 

kunt verw
achten.” 

–
patiënt m

et stadium
 II N

SC
LC

“B
ij w

ie ligt de uiteindelijke keuze: 
arts of patiënt? Ik denk toch echt 
bij de patiënt. A

ls ik denk dat ik 
het niet doe, dan doe ik het niet.”
–

patiënt m
et stadium

 IV
 N

SC
LC
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S
am

en beslissen bij longkanker

D
e keuzehulp w

ordt 
ingezet als onderdeel van 
het zorgtraject. 

Zo krijgt de patiënt op het 
juiste m

om
ent de juiste 

inform
atie én is er ruim

te 
om

 sam
en te beslissen.
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D
eel 1: keuzehulp uitreikvel
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D
eel 2: online keuzehulp (1/4) 

P
atiënt leest inform

atie 
over longkanker en 
behandelingen
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D
eel 2: online keuzehulp (2/4) 

P
atiënt zet situatie en 

eigen behandeldoel op 
een rij.
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D
eel 2: online keuzehulp (3/4) 

P
atiënt leest inform

atie 
over behandelopties
V

oorbeeld screenshot over 
keuzepad stadium

 III
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D
eel 2: online keuzehulp (4/4) 

P
atiënt geeft afw

egingen 
en voorkeur aan
V

oorbeeld screenshot over keuzepad 
stadium

 I of II
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D
eel 3: S

am
envatting

M
et de sam

envatting 
bespreken patiënt en arts w

at 
de best passende behandeling 
is.

A
fhankelijk van het stadium

 
krijgt de patiënt andere vragen 
en stellingen te beantw

oorden 
en ziet de sam

envatting er 
anders uit.

V
oorbeeld sam

envatting 
over keuzepad stadium

 III
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W
at zijn de eerste reacties op de keuzehulp?

W
elke toegevoegde w

aarde biedt de keuzehulp voor patiënten en zorgverleners? D
e 

eerste resultaten uit het gebruikersonderzoek:

W
at zeggen patiënten?

9
Inform

atie is com
pleet en overzichtelijk

9
G

eeft grip in een onrustige situatie

9
Vragen en stellingen helpen om

 af te 

w
egen w

at voor m
ij belangrijk is.

W
at zeggen zorgverleners?

9
Inform

atie is beknopt en goed te begrijpen

9
M

aakt bespreken van behandelingen, 

afw
egingen en keuze m

akkelijker

9
S

am
envatting geeft inzicht in patiënt die voor 

u
zit

“H
et is een m

ooi m
iddel om

 ook bij patiënten 
bespreekbaar te m

aken w
elke behandelingen er zijn: je 

hebt behandeling voor langer leven of voor kw
aliteit van 

leven.” 
–

S
jaak B

urgers, longarts N
K

I-AVL

“O
p het m

om
ent dat je diagnose krijgt, zw

em
t alles in 

het rond. E
n dit m

aakt het hanteerbaar.’’ –
patiënt

“D
e stellingen en vragen zijn duidelijk. G

oed om
 hier 

op verschillende m
om

enten bij stil te staan en daar 
m

et je arts over te hebben.” -patiënt
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M
et dank aan

W
erkgroep

M
ede m

ogelijk gem
aakt door

S
tichting K

w
aliteitsgelden M

edisch S
pecialisten, 

E
rasm

us M
C

 en ZorgK
euzeLab dragen financieel 

bij aan de ontw
ikkeling, w

etenschappelijk 

onderzoek en im
plem

entatie van de keuzehulp.
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S
am

en aan de slag?

W
ilt u sam

en beslissen toepassen in uw
 praktijk m

et ondersteuning van de 
Longkanker keuzehulp? 

https://longkanker.keuzehulp.nl/specialist

H
ier vindt u m

eer inform
atie over de keuzehulp 

en hoe u aan de slag kunt:

https://zorgkeuzelab.nl/im
plem

enteren

M
eer inform

atie over im
plem

enteren van de 
keuzehulp, vindt u op:


